
*1) mit Milcheiweiß *3) Eier 
*2) mit Weizen *4) glutenhaltige Getreide 

 

 

Speiseplan vom 11.03.2024.– 15.03.2024 Mensa des Gymnasiums Norf  

   

Wenn möglich bitte zwei Tage vorher in der 

Mensa bestellen! Vielen Dank! 

  

   

 
Menü 

 
Montag 

11.03.2024 

 
Dienstag 

12.03.2024 

 
Mittwoch 
13.03.2024 

 

 
Donnerstag 

            14.03.2024 

 
Freitag 

            15.03.2024 

 
1 
 

 
Hähnchen-

geschnetzeltes in 
Paprika- Sahnesoße 

und  
Kartoffeln 

 
Geflügel- 

Currywurstgulasch 
mit  

Vollkornpenne 

 
 Fischfiguren 

 mit 
 Kartoffelpüree 

 und 
 Gurkensalat 

 
Pizza Margherita 

 
Linsensuppe 

 mit  
Kartoffelwürfel 

 und 
  Brötchen 

Produkt *1 *2*4 *1*2*3*4 *1*2*4 *1*2*4 
 
2 

 
 
 
  

Vegetarisch 
 

Gemüsegulasch von 
Zucchini und Karotte in 

Paprika- Sahnesoße 
und 

 Kartoffeln 

Vegetarisch 
 
Soja- Currywurstgulasch 

mit  
Vollkornpenne  

Vegetarisch 
 

Gemüsebratling 
 mit Kartoffelpüree 

 und 
 Gurkensalat 

 
 

 
 
 

 

Produkt *1 *1*2*4 *1*2*3*4   


